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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  отражает  структуру образовательного процесса в учреждении с учётом учебно-

методического, кадрового и материально-технического обеспечения.  

В 2024-2025  учебном году в учреждении функционирует 3 группы общеразвивающей 

направленности. 

  Структура групп представлена следующим образом: 

 

Группа Количество 

групп 

Количество 

воспитанников 

Возраст,если 

Разновозрастная группа 

     

   

Группа раннего возраста 1 15    

Вторая младшая  1 21    

Старшая 1 22    

 0 58    

 

Учебный план составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря

 2012 года № 273-ФЗ; 

 Санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормативами СанПиН  2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидеомиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»  от 15.05.2013 года; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года №1155 

«Об утверждении федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования»; 

- с учетом  Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утвержденой 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г) 

- Уставом  муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Куликовский детский сад»  Калачинского района  Омской области, утверждённый Приказом 

Комитета по образованию администрации Калачинского муниципального района 23.08.2017 г. 

№ 308  ; 



- Основной образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Куликовский детский сад»  Калачинского Омской области. 

 Режим работы учреждения – 10,5 часов 

Выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни 

В 2024 – 2025 учебном году функционируют три группы общего развития 

Групп компенсирующей направленности в ДОУ нет. 

Детей с ОВЗ в 2024-2025 учебном году нет, условия для детей с ОВЗ имеются 

В ДОУ функционирует консультационный пункт, для предоставления методической, психолого-

педагогической, консультативной помощи родителям (законным представителям) детей в форме 

семейного образования – плановое количество детей – 1 человека.  

Учебный 2024 – 2025 год начинается с 2 сентября 2024 и заканчивается 31 мая 2025 года. С 01 

июня по 31 августа 2025 года – организуется летний физкультурно – оздоровительный период. 

Учебный план МБДОУ «Куликовский детский сад» определяет перечень образовательных 

областей, реализуемых в непрерывной образовательной деятельности, распределение времени, 

отводимое на освоение содержания основной образовательной программы учреждения по 

образовательным областям по всем возрастным группам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

ОП МБДОУ «Куликовский детский сад» спроектирована с учетом ФГОС дошкольного 

образования, Федеральной образовательной программой дошкольного образования  

Методическими рекомендациями использованию ФОП ДО, Авторской общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Н. А. Васильевой), особенностей образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников.  В части, 

формируемой участниками образовательных отношений, используются следующие авторские, 

парциальные программы: «Омское Прииртышье» Л.Б.Борцовой, «Будь здоров как Максим 

Орлов» Ю.Аристовой, «Азы финансовой культуры для дошкольников», авторы программы 

Л.В.Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская.  примерная парциальная программа, 

рекомендована Банком России и Министерством образования и науки РФ «Экономическое 

воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности». 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа дошкольного образования реализуется на государственном языке РФ. 

Учебный план обеспечивает реализацию основной образовательной программы.  В  ней 

отражено содержание работы по основным видам непосредственно-образовательной 

деятельности согласно пяти образовательных областей: 

- Физическое развитие -  двигательная деятельность, выполнение упражнений для развития 

координации и гибкости, формирование опорно-двигательной системы, развитие равновесия, 

выполнение основных движений (ходьба, бег, мелкие прыжки, повороты), становление 

ценностей здорового образа жизни и др. 

-Социально-коммуникативное развитие -  усвоение норм и ценностей, моральные и 

нравственные ценности, развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности, развитие социального и 



эмоционального интеллекта, формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

- Познавательное развитие – развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации, становление сознания, развитие воображения и творческой активности, 

формирование первичных представлений о себе, объектах и свойствах окружающего мира, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа. 

-Художественно-эстетическое развитие – развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства, мира природы, формирование элементарных 

представлений о видах искусства, восприятие музыки и художественной литературы, 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. 

- Речевое развитие – развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи, развитие речевого творчества, развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, отражена реализация 

следующих парциальных программ: 

-Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» 

Л.Б.Борцовой рассчитана на работу с детьми 3-7 лет и направлена на развитие личности ребѐнка 

посредством приобщения его к традициям, культуре, экономике и природе родного края. 

Программа входит в целостный интегрированный учебно – методический комплекс «Омское 

Прииртышье» и состоит из пяти разделов: «Введение в мир природы и экологии Омского 

Прииртышья», «Введение в мир истории и общественных отношений Омского Прииртышья», 

«Введения в мир труда и экономики Омского Прииртышья», «Введения в мир культуры 

Омского Прииртышья», «Введения в мир литературы Омского Прииртышья».  

- «Будь здоров как Максим Орлов» Ю.Аристовой. Программа  рассчитана на работу с детьми 

старшего дошкольного возраста, систематизирует знания детей о здоровом образе жизни, 

полученные в дошкольном детстве, закладывает базовый уровень навыков 

здоровьесбережения, гражданственности, патриотизма и направлена на преемственность связей 

с последующим уровнем образования.  

-«Азы финансовой культуры для дошкольников», авторы программы Л.В.Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Рыжановская.   Программа рассчитана на работу с детьми 5-7 лет. Цель 

программы: формирование финансовой культуры и азов финансовой грамотности, воспитание 

у ребенка бережливости, деловитости и рационального поведения в отношении простых 

обменных операций, здоровой ценностной оценки любых результатов труда, будь то товары 

или деньги, а также формирование у ребенка правильного                                                                                                            

представления о финансовом мире, которое сможет помочь ему стать самостоятельным и 

успешным человеком, принимающим грамотные, взвешенные решения. (старший дошкольный 

возраст) 

Учебный план МБДОУ «Куликовский детский сад» на 2024 – 2025                                           

учебный год представляет собой сетки непосредственно образовательной деятельности и 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени 

на основе действующего СанПиН.  

Учитывается, что программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности на основе их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

Дополнительных платных образовательных услуг дошкольная организация не 

оказывает. 

Учебный план реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности. 

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности 

соответствует требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке учебного 

плана выдерживаются санитарно – гигиенические нормативы (СанПиН 2.4.1.3049 – 13) 

согласно Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства здравоохранения РФ) 



- В группе раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) – 10 занятий в неделю по 8-10  минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка и Конструирование;

- Во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10 минутными 

перерывами между ними. Чередуются: Познавательно-исследовательская деятельность с 

Приобщением к социокультурным ценностям и Ознакомлением с миром природы, Лепка и 

Аппликация; 

-  В старшей группе (от 5 до 6 лет) - 13 занятий в неделю по 20-25 минут , с 10 -минутными 

перерывами между ними. Чередуются: Лепка и Аппликация; 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки.  

Каждому виду деятельности  соответствуют определённые образовательные области: 

- Двигательная деятельность - «Физическое развитие»; 

-Музыкальная деятельность, изобразительная деятельность, восприятие художественной 

литературы и фольклора, конструирование - «Художественно-эстетическое развитие»; 

-Познавательно-исследовательская деятельность -  «Познавательное развитие»; 

-Речевая  деятельность - «Речевое развитие». 

-Игровая, коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд -  социально-

коммуникативное развитие. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, воспитание культурно-

гигиенических навыков осуществляется на занятиях физической культурой и в повседневной 

жизни,  во время проведения режимных моментов. 
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